


Voici un dossier complet d'information et d'affiliation. 
Il doit comprendre, outre ces feuillets d'information, 

8 éléments à renseigner et renvoyer. 
 

Merci d'écrire en noir, pour que nous puissions 
photocopier vos documents par la suite. 

1 - une fiche bleue association 

Elle est pré-remplie si vous étiez affiliés l'an passé. Attention, pour les RPI, vous recevez une seule 
fiche, qui est envoyée au siège de l’association. 
Signez impérativement la dernière page aux endroits mentionnés. 

2 - les fiches blanches animateurs 

3 - la liste des élèves 

4 - une feuille d’inscription aux activités 

Ces fiches sont pré-remplies pour les licenciés de l'an passé. Renvoyez remplies et signées toutes les 
feuilles de ceux qui désirent une licence. 
Si des collègues ont quitté l'école, jetez leur fiche. Pour d’éventuels nouveaux, il y a une fiche vierge 
par école. 

Vous nous indiquez les coordonnées des enfants : Utilisez une ligne par enfant, et n'oubliez pas de 
bien mentionner le sexe. 
Remplissez les cases récapitulatives " nombre de garçons ", " nombre de filles " 
Vous pouvez, si vous possédez des listes informatisées de vos élèves, les envoyer au lieu de remplir le 
tableau. 
Mais SVP ajoutez les récapitulatifs (nombre de garçons, de filles) et séparez bien chaque classe. 
Dans le cas de RPI, remplissez une feuille différente par école. 

Pensez à dupliquer ce document vierge de telle sorte qu'il y en ait un par enseignant s'affiliant avec 
sa classe. Dans la cas de cours multiples, bien détailler les effectifs (classe de Mme X, 12 CE1 - 9 CE2, 
par ex). N'oubliez pas de bien mentionner vos horaires et les jours à éviter. Nous essaierons, dans la 
mesure des contingences matérielles et techniques, de programmer les rencontres en respectant 
vos souhaits… et ceux de vos collègues. Cette fiche peut être renseignée directement sur le site ! 
 
Une classe peut bénéficier de 3 transports pris en charge par l'USEP pour participer aux rencontres se 
déroulant en temps scolaire, (plus la randonnée pédestre qui se déroule hors temps scolaire).  
Vous pouvez évidemment participer à davantage de rencontres, si elles ne nécessitent pas de 
déplacement ou si vous vous déplacez par vos propres moyens. 
 

Attention, cocher une case ne garantit pas la participation à une rencontre. 
 

Les rencontres départementales sont coordonnées par le délégué et différents groupes 
de travail, et sont planifiées selon le calendrier proposé. 
 

Les rencontres de secteur seront planifiées lors de réunions de secteur au cours du premier trimestre. 
Elles rassembleront des collègues d’une même zone ayant choisi la même activité. Un enseignant 
participant à la rencontre sera désigné coordonnateur. 



6 - une feuille “Contrat d’Etablissement APAC “ 

Si TOUS les élèves de l’école sont licenciés USEP, l'école peut bénéficier 
automatiquement d'un contrat d'établissement de l'APAC, assurance de la Ligue de 
l'Enseignement. Il faut en faire la demande à l’aide du document joint. Si tel est votre cas, 
vous recevrez en retour un exemplaire des conditions de couverture. 
Attention, le matériel n'est pas couvert, pour l'assurer il faut souscrire un contrat 
complémentaire, et dans tous les cas pensez à nous informer de vos manifestations ! 

5 - une feuille “facture“ bulletin d’adhésion à la Ligue et à l’Usep 

Tarif des Affiliations USEP 2010-2011 
 

 Carte élève :     6,50 €  
 Carte animateur :   13,00 € 
 Affiliation association :  30,50 €  

 
Lorsque vous affiliez votre école, vos élèves, vos animateurs à l'USEP, ceux-ci sont d'abord 
automatiquement adhérents de la Ligue de l’enseignement. 
Cependant, vous réglez votre facture avec un unique chèque libellé à l'ordre de " USEP 90 ". 
L'USEP se charge de reverser à la Ligue la part Ligue et à l’APAC la part assurance. 
 
La licence USEP, obligatoire en dehors du temps scolaire pour pratiquer l’USEP, vous permet d'assurer 
vos élèves pour toutes manifestations sportives ou culturelles, en temps scolaire ou non, telles que 
sports collectifs, danse, classes de découverte, fête de l'école, cantines... Ces activités sont des 
"manifestations USEP". 
 

Nouvelles licences en cours d’année
Si en cours d'année des élèves souhaitent adhérer à l'Usep, il suffira de nous communiquer 
au plus tard la veille de l’activité leur nom, prénom, date de naissance. Une facture 
récapitulant ces nouvelles inscriptions sera envoyée en juin aux écoles concernées. 

Correspondant de l'association
Il paraît indispensable qu'au sein de chaque association une personne devienne  
correspondant de l'Usep. 
Ce ne sera pas forcément le président de l'association, ou le directeur ou la directrice de 
l'école, qui ont déjà fort à faire.  
C'est à cette personne que nous transmettrons les courriers, les informations, et c'est elle qui 
les distribuera au sein de l'association. 
Ainsi, nous assurerons le bon acheminement des informations et la qualité des relations, ceci 
devrait permettre la bonne organisation de toutes les rencontres. 



 

Vous devez retourner à l'USEP : 
 

 La fiche bleue de l’association 
 Les fiches blanches des animateurs 
 La liste des élèves de chaque classe 
 La fiche d’inscription aux activités (une par enseignant) 
 Le bulletin d'adhésion 
 Le chèque de règlement libellé à " USEP 90 " 
 La fiche " bureau de l'association " destinée à la Préfecture 

 
et éventuellement : 
 

 La fiche APAC si vous souhaitez bénéficier d’un contrat d’établissement 
gratuit (si tous les élèves de l’école sont licenciés) 

7 - la feuille blanche présentant le bureau de l’association 

A chaque rentrée scolaire, les responsables du bureau de certaines associations sportives d'écoles 
ou de RPI changent (président, secrétaire, trésorier). 
Les modalités sont simples. Il vous suffit de remplir la feuille " Déclaration de changement de 
personnes chargées... ", de la photocopier, d'en garder un exemplaire pour vous et d'en renvoyer un 
avec votre dossier. Nous nous chargeons de le transmettre à la préfecture. 
 
Les statuts de l'USEP mentionnent que pour qu'une association soit reconnue légalement, elle doit 
compter en son sein un Président, un Trésorier et un Secrétaire au moins. Si tel n'est pas le cas, elle 
n'est pas légale, donc ne peut être affiliée à l'USEP.  
L'assurance ne vous couvrirait pas en cas d'accident ! 
 

Il doit donc y avoir au moins 3 adultes animateurs USEP par association. 
 
Si une classe participe aux activités USEP, alors son enseignant doit posséder une 
licence d'animateur USEP. 

 
Vous pouvez impliquer des parents, des aides-éducateurs ou des collègues pour compléter le 
bureau de votre association. 

Nous ne pourrons pas accepter les dossiers d'associations non conformes...

L'USEP vous renverra alors : 
 

 Un bordereau rempli avec les numéros de carte des enfants 
 Les cartes licences nominatives USEP à remplir par les élèves 
 Les licences adultes avec vignette à coller 
 Votre facture justifiant le paiement. 

Renvoyez le dossier complet au plus vite à l'adresse indiquée ci-dessous. 

Si vous avez besoin de renseignements complémentaires, si vous éprouvez des difficultés à remplir 
certains documents, n'hésitez pas à contacter Pascal Malcuit, notre délégué.

USEP 90 - Inspection Académique 
Place de la Révolution Française - 90003 BELFORT CEDEX 

Tél : 03 84 46 66 00     Tél  portable : 06 68 37 43 79     Fax : 03 84 28 36 14 
Site internet : www.usep90.com    E-mail : usep90@free.fr 



 

 les activités proposées 
 
 
 

 
Les rencontres départementales sont organisées et coordonnées par le Comité Directeur. 

Certaines activités impliquent la participation à un groupe de travail préparatoire. 
 

Les rencontres de secteur seront élaborées et planifiées entre collègues partenaires. 
Le calendrier définitif sera diffusé lors du Forum le 26 novembre 2010. 

 
Si vous souhaitez des précisions quant aux contenus, au déroulement, si vous avez un doute, un souci, 

n'hésitez  pas à appeler le délégué USEP ou à consulter notre site internet : 

A lire attentivement pour s'engager en connaissance de cause. 
Les activités sont listées par ordre alphabétique. 

Site : www.usep90.com 

Athlétisme : 

Participer à une rencontre USEP, ce n'est pas seulement consommer, c'est aussi accueillir, gérer, animer, 
arbitrer... Les enfants savent faire cela, ce n'est pas le travail de l'enseignant de tout faire. 
Responsabiliser les élèves est aussi un objectif de l'USEP.  
 
C'est la raison pour laquelle les rencontres d'athlétisme cycle 3 sont organisées sur une journée complète. 
Elles se dérouleront de 9h à l5h, ce qui nous donne davantage de temps de pratique. Les contenus adaptés 
(40m, 40 m haies, relais 4x5Om, course  longue, lancer de cerceau, lancer de balle, quadruple bond), les 
enfants évoluant par équipes, le  changement de rôle à l'intérieur de chaque groupe (élèves tantôt athlètes, 
tantôt juges et organisateurs pour les copains) sont des concepts qui ont globalement donné satisfaction les 
années passées. 
 
Les adultes présents ne seront pas responsables des ateliers mais seront personnes ressources pour les 
enfants. Et pour redonner son aspect social à la rencontre, un pique nique sera partagé à midi. 
 
Pour les classes de cycle 2, les rencontres seront toujours gérées par des adultes, mais avec des contenus 
simplifiés pour les enfants (duels, zones à points ...) et multipliés pour leur offrir davantage de pratique. 
En principe la rencontre dure une demi-journée, mais l'idée du pique nique pourrait être reconduite, avec un 
horaire 10h-15h. 

Rencontres de secteur

Balle ovale : 

La balle ovale est l'adaptation du rugby à l'école primaire. 
Les règles sont simplifiées, le jeu au pied interdit, les équipes sont mixtes. 
 
La première particularité de ce jeu, qui le démarque franchement des autres jeux collectifs, est le contact. 
D'abord le contact avec le sol, mais surtout le contact physique, puisqu'on a le droit d'intervenir sur le joueur 
adverse pour ralentir sa progression ou lui prendre le ballon. 
 
La deuxième caractéristique propre à ce sport est la passe en arrière. En effet, contrairement à tous les autres 
jeux collectifs de balle, il est défendu au porteur de balle de passer le ballon à un équipier placé entre lui et la 
ligne de but adverse. Cela conditionne fondamentalement les stratégies d'attaque et de défense. 
 
Cette activité est idéale pour apprendre l'humilité et le respect, inciter à la prise de risques, développer la 
confiance en soi. Elle est largement pratiquée à l'USEP. 

Rencontres de secteur 



 

Handball : 

Ce sport est le plus pratiqué des sports collectifs à l'école. Lors des rencontres USEP, les équipes sont 
composées de 4 ou 5 joueurs, sur un terrain approprié, plus petit, avec une zone réduite et des buts aux 
dimensions adaptées. 

Danse – cirque – expression corporelle

Rencontres de secteur

Crosse canadienne :

La crosse canadienne, ou intercrosse, est un sport de plein air opposant deux équipes, qui se joue avec une 
balle et une crosse terminée par une sorte de panier permettant d'attraper, de porter et de lancer la balle 
pour marquer des buts. 
 
A l'USEP, c'est un jeu de vitesse et de finesse, dans lequel les habiletés athlétiques ont priorité sur la force et 
sur la taille. Le jeu est rapide et relativement facile à apprendre. 
 
Il convient parfaitement aux élèves : la découverte de l'engin, la manipulation aisée, le nombre restreint de 
joueurs, la mixité, le terrain adapté selon les possibilités des enfants et des règles simples justifient son 
enseignement à l'école primaire. 

Rencontres de secteur

Course longue : 

Cette forme de course d’endurance où l’enfant choisit un contrat de durée et de vitesse a été par le passé un 
des fleurons de l’USEP. 
Nous proposons à nouveau la course longue au programme cette année. Les enseignants et quelques parents 
devront courir avec les enfants. 
 
Au cours de la préparation, progressive et jalonnée de tests, les enfants apprennent le goût de l’effort, et 
déterminent avec leur enseignant l’épreuve qu’ils choisiront, entre 1000 et 4000 mètres, dans des fourchettes 
de temps déterminées. 
Ce n’est pas une compétition, seul est apprécié le respect du contrat, la place n’est pas prise en compte. 
 
L’activité se déroulera sur un site proche de l’école, car nous n’assurerons pas la prise en charge des 
transports. L’USEP n’intervient que si la rencontre rassemble plusieurs écoles différentes. 

Rencontres de secteur

Les rencontres USEP de danse et d'expression corporelle permettent à chaque classe participante de présenter 
une ou plusieurs chorégraphies, d'une durée totale maximale de 20 minutes, avec ou sans musique. 
 
Pour donner davantage de cohérence à notre travail et permettre aux élèves de mieux apprécier les 
prestations des autres classes, nous vous demanderons à nouveau cette année de publier début mars un petit 
document présentant votre prestation. Celle-ci devra comporter deux parties, dont une correspondant à un 
thème imposé. Toutefois, toutes les formes de danse, traditionnelles, folkloriques ou contemporaines sont 
acceptées. 
 
Participer à une rencontre de danse, c'est aussi accéder à un lieu et un espace de culture, et cela consiste 
également à être spectateur, avec ce que ceci suppose d'attention, de respect et d'esprit critique. 

Rencontres départementales



 Jeux collectifs (ou jeux petits) :

Les jeux collectifs, souvent appelés jeux petits, sont particulièrement adaptés aux enfants de l'école primaire 
et notamment du cycle 2. Ils sont issus des jeux du patrimoine, ou encore résultent du traitement des sports 
collectifs codifiés pour les adapter aux capacités des enfants. 
 
Nous les avons séparés en 3 niveaux, liés aux niveaux de classes : 

 niveau 1 pour les GS, CP et cours double CP CE1 
 niveau 2 pour les CE1 ou cours double CE1 CE2 
 niveau 3 pour les CE2 et plus 

 
Une session est proposée à l'automne pour ceux qui le souhaitent, en réutilisant les contenus de l'an passé. 
Puis une session en mai avec de nouvelles épreuves, dont les contenus seront diffusés fin novembre. 
 
Il est possible de participer à une seule session. Chaque année, un des deux jeux de chaque niveau change. 

Les jeux petits «  balle ovale » : 
 

Des contenus particuliers sont proposés pour emmener les enfants de cycle 2 vers les sports 
collectifs par le biais d'une activité de type " balle ovale " adaptée à leur âge. Le ballon est 
cependant rond, et les contacts, s’ils sont permis, sont réglementés. Cette activité est proposée 
séparément des autres jeux petits. 

Rencontres de secteur

Ultimate et Discgolf : 

L’ultimate est un sport collectif mixte opposant deux équipes, dans lesquelles le traditionnel ballon est 
remplacé par un frisbee. L’objectif est de marquer des points en progressant sur le terrain par passes 
successives vers la zone d’en-but adverse et d’y réceptionner le disque. 
Le disc-golf se pratique selon le même principe que le golf. Il s'agit d'effectuer un parcours avec un frisbee en 
un minimum de lancers, pour atteindre des cibles. 
 
Ces sports sont basés sur l’auto-arbitrage et le fair-play. Ils seront pratiqués en alternance au cours d’une 
même demi-journée. 

Rencontres de secteur

Pétanque : 

Une rencontre de pétanque nécessite une solide préparation en classe et une concertation entre les 
enseignants pour l'élaboration des contenus. 
Il faut en outre disposer d'un espace de jeu suffisamment vaste. 
Une classe accueille une classe pour une journée complète, avec ateliers, pique-nique, et enfin tournoi entre 
équipes doublettes constituées d’un élève de chaque classe. 

Rencontres de secteur

Orientation : 

Les rencontres d'orientation sont un exemple de pluridisciplinarité. Elles se dérouleront lors de journées 
complètes (9h à 15h), selon le même principe que l'an passé, consistant en des recherches de 10 balises. 
Comme en 2010, nous intégrerons un volet « éducation à l’environnement et au développement durable », 
tant dans la préparation que le jour de la rencontre. Le site sera celui du Malsaucy. 
 
Une journée type est la suivante : 
Accueil - découverte du site - repas - séries de recherches de 10 balises - résultats et bilan. 
 
Ces rencontres auront lieu du 4 au 15 avril 2011. 

Rencontres départementales 



 Activités nécessitant l’implication dans un groupe de travail

Activités hors temps scolaire 

Randonnée pédestre : l’aventure nature

La " marche USEP " sera proposée sous la forme d’un rallye ou d’une aventure au fil du parcours. C'est donc 
l'école qui nous accueille qui fixera les détails de la manifestation en fonction des projets d'école et de classe. 
 
Pour 2011, l’école de Banvillars accueillera notre randonnée pédestre. 

Activités du mercredi après-midi à Belfort

Elles ne nécessitent pas de protocole spécial vis à vis de la délégation USEP. Les enfants doivent simplement 
être licenciés USEP et s'inscrivent pour les pratiques choisies auprès de leur éducateur sportif ou de leur 
maître. 
Il convient de faire remplir par les parents une autorisation de participer aux activités du mercredi, qui leur 
permet aussi de connaître les conditions de prise en charge et de sécurité. 

Le P’Tit Tour Usep – mai 2011 

Cette activité est destinée à éduquer les enfants aux risques liés aux déplacements, à pied, à vélo, en  
bateau... Cette épreuve dont ce sera la 12ème édition a mobilisé l’an passé près de 80 000 enfants licenciés 
Usep de 9 à 11 ans pendant 1 mois sur un mini tour de France. 
 
Chaque étape traverse un département qui sollicite ses associations Usep pour organiser et participer. 
Cette opération permet d'appliquer sur une grande échelle le principe de responsabilisation des enfants, qui 
s'impliquent dans l'organisation de l'étape. Une logistique digne d'un tour de France, avec animation, 
ravitaillement, une éducation routière et à l'environnement préalable, un moment convivial sont au 
programme. 
 
En 2011, le P’tit Tour est multi-déplacement, et l’activité cycliste est réservée aux élèves de cycle 3. 
 
La date retenue et les modalités de participation seront précisées lors du forum le 26 novembre 2010. 

Rencontres départementales

Raid aventures ou journée multi-sport - juin 2011

Nous reconduirons une rencontre multi-activités regroupant des sports de pleine nature, par équipes, sur une 
journée complète. Contenus et modalités seront à construire ensemble entre collègues particulièrement 
motivés, pour des classes de cycle 3. On peut envisager d’y pratiquer canoë, VTT, orientation... Au cycle 2, les 
contenus seront adaptés. 
 
Une histoire, un livre ou un thème seront retenus, pour que les enfants préparent en classe ce raid à partir 
d’une référence commune. 
Nous reconduirons la formule qui a donné satisfaction en 2009, chaque enseignant impliqué sera responsable 
d’un atelier (conception, réalisation, fiche pédagogique). 
 
Des réunions de travail auront lieu en décembre (choix du thème et du site) puis au printemps selon un 
calendrier établi collectivement. 

Rencontres départementales

Rencontre départementale



 L’USEP, les finances et les transports 

L'an passé, la marge qui revint à 
l'Usep sur vos affiliations 

s'éleva à 10512 euros. 
 

Pour cette même période, 
nous avons dépensé 

18159 euros de transports... 
 

4 municipalités ou communautés 
de communes ont versé une 

subvention à l’USEP en 2010, ces 
sommes seront  reversées aux écoles 

concernées sous forme de 
remboursement ou de réduction sur 

l’affiliation 2010-2011 

Jusqu’en 2009, l’USEP demandait une subvention de 4 € par 
enfant licencié à chacune des communes où l’école était 
affiliée. Cette somme était modique, ce système équitable. Cet 
argent servait à financer les transports. Hélas, ce système de 
mise en commun des ressources a vécu. De nombreuses 
communes ne versaient pas de subvention à l’USEP, nous ne 
récupérions qu’un tiers des sommes espérées… Au fil du temps 
et des exercices financiers déficitaires, nous avons grignoté 
toutes nos réserves. Il nous fallait absolument changer de 
fonctionnement pour survivre. 
 
Notre Comité départemental réuni le 9 septembre 2009 a choisi 
de baser ses recettes sur les uniques affiliations et de dissocier 
le financement communal et la prise en charge du transport. 
C’est ce procédé qui s’appliquera désormais. 
 
En temps scolaire, 3 transports au maximum peuvent être pris 
en charge pour chaque classe. 
Le transport pour la randonnée pédestre, qui se déroule hors 
temps scolaire, est offert également. 
 

Une classe ou école qui dispose d’un stade ou 
d’une infrastructure permettant d’accueillir une 
rencontre doit faire l’effort d’accueillir au moins 
une rencontre pour prétendre bénéficier de 
transports. 

 
Nous ne demandons donc plus aux communes de financer le 
Comité départemental, il appartient à chaque association 
sportive scolaire de solliciter ses élus pour recevoir une 
subvention municipale l’aidant à s’affilier (une demande type 
est téléchargeable sur le site de l’USEP 90). 

Notre idéal étant de promouvoir la 
rencontre sportive, nous n’avons pas 
choisi de : 
 
- réduire les dépenses en diminuant 
le nombre de transports pris en 
charge ou de rencontres sportives 
proposées. 
 
Notre idéal étant d’apporter un service 
aux collègues, nous n’avons pas choisi 
de : 
 
- vous laisser organiser et financer 
vos transports et vous rembourser 
partiellement en fin d’année selon 
les recettes à mutualiser (procédé 
en vigueur dans de nombreux 
départements). 

Nous vous proposons, si vous le souhaitez, de régler les 2/3 de votre adhésion en octobre, et de 
régler le solde en mai ou juin, ce délai vous permettant d’avoir reçu votre éventuelle subvention 
municipale, ou d’avoir organisé loto, animation, tombola ou souscription. 

 
Subvention communale… et si ça ne marche pas ? 
 
Si votre commune ne soutient pas l’école ou l’association 
sportive, les familles peuvent peut-être assumer cette 
augmentation, elles le feront plus volontiers si vous expliquez 
tout ce que l’USEP apporte à leurs enfants. 
 
Ce sera une raison supplémentaire de promouvoir la vie 
associative au sein de votre école, d’organiser des activités 
qui peuvent dégager une petite marge bénéficiaire, vous 
permettant de nous rejoindre. 



 

 Bulletin d’adhésion année 2010 / 2011 
 

ASSOCIATION : ......................................................................................  

CORRESPONDANT :  ...............................................................................  

ADRESSE :...............................................................................................  

CODE POSTAL : ................. VILLE : .........................................................  

TELEPHONE :..........................  FAX :.......................................................  

ADRESSE E-MAIL : ...................................................................................  

SITE INTERNET : .....................................................................................  

COMPAGNIE DE TRANSPORT (si ramassage scolaire) : ...........................................  

 
 Nous sommes d’accord – nous ne sommes pas d’accord (1) pour que les adresses de l’école et les 
coordonnées du site de notre école figurent sur le site internet de l’USEP 90. 

 
 Tous les élèves de l’école sont licenciés USEP : 

 Nous souhaitons bénéficier d’un contrat d’établissement gratuit et joignons la fiche « APAC ». 
 

(1) rayer la mention inutile 
 

Coût de l’adhésion 
Désignation Prix Unitaire Nombre Total 

Affiliation association 
(obligatoire – à répartir entre les écoles si RPI) 30,50 €   

Cartes animateurs 
(3 animateurs minimum dans l’association) 13,00 €   

Cartes élèves 6,50 €    

Règlement à effectuer par chèque à l’ordre de : USEP 90 
N’oubliez pas de totaliser les 30,50 € Total  

Nous réglons :            la totalité en octobre            2/3 en octobre et le solde en juin 
A renseigner dans le cas d’un RPI uniquement 

Ecole Nom et prénom de l’enseignant 

  
  
  
  



 Liste des élèves 

 Si vous inscrivez plus de 25 élèves, pensez à photocopier la feuille vierge avant de la remplir. 
 Vous pouvez fournir une liste existante pour éviter une saisie fastidieuse. 

Ecole de :  
N° Licence 

(réservé USEP) Nom Prénom Sexe 
(F/M) 

Date de 
naissance 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

       

     

Récapitulatif : Licences Garçons :   _ _ _ Licences Filles :   _ _ _ 



 Programmation des activités 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nouveau protocole 2010-2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rencontres départementales 

Activité Date 

Danse – Cirque mi mars 2011 

Orientation 4 au 15 avril 

P’Tit Tour à Vélo * mai 2011 

Marche 26 mai ou 2 ou 9 juin 

Raid aventures * juin 2011 

  

Rencontres de secteur 
Activité Date 

Balle ovale octobre 2010 

Jeux petits automne octobre 2010 

Athlétisme 

Course longue 

Crosse canadienne 

Handball 

Jeux petits « Balle ovale » 

Jeux petits printemps 

Pétanque 

Ultimate et Disc golf 

à choisir 
 

Vous devrez  vous 
concerter avec vos 

partenaires de 
rencontre et choisir 
ensemble les dates 

définitives 

* participation obligatoire au groupe de travail chargé 
de préparer ces activités  

Nous vous communiquons le calendrier 
prévisionnel des activités pour cette année 
scolaire 2010/2011. Il vous permet de choisir 
les activités que vous souhaitez pratiquer, de 
planifier vos cycles de travail en EPS (et 
même les autres matières, pluridisciplinarité 
oblige...), d'arriver bien préparés pour les 
rencontres. 

 
Avant de vous engager dans une activité, 
consultez la fiche présentant les contenus ou 
modalités de participation. 
 
N'oubliez pas que 8 à 12 séances de travail 
préparatoire sont nécessaires pour participer 
à une rencontre. 
 
Vérifiez l'adéquation des dates avec vos 
autres impératifs (ski, stages, classes 
vertes…) et attention, les activités se 
bousculent au troisième trimestre ! 

Inscription aux rencontres 
 
Vous renvoyez votre fiche d’inscription aux 
différentes rencontres pour le 15 octobre 2010. 
 
Nous traitons vos demandes et le calendrier 
des rencontres départementales est établi. Il 
vous sera présenté lors du forum le 26 
novembre. 
 
L’organisation des rencontres de secteur est 
décidée entre partenaires lors de rencontres de 
secteur se déroulant début novembre. Vous 
choisirez avec vos partenaires les dates et les 
modalités qui vous conviennent, un 
coordonnateur de la rencontre sera désigné. 
 
Environ 1 mois avant chaque rencontre, vous 
recevrez les détails de l'organisation de votre 
rencontre (équipes à constituer, feuille de 
match, précisions transports). 
 
En cas de report, vous contactez le 
coordonnateur de la rencontre, c’est lui qui 
contactera la compagnie de transports pour 
convenir d’une nouvelle prise en charge. En 
cas d’augmentation du prix du bus par rapport 
au devis initial, les écoles concernées paieront 
la différence.

Prise en charge du déplacement 
 
Chaque classe peut bénéficier au maximum de 
3 transports gratuits pour les activités se 
déroulant en temps scolaire. 
 
Le transport pour l’activité marche est offert, et 
ne fait donc pas partie des 3 auxquels vous 
pouvez prétendre. 
 
Si une classe veut pratiquer une ou plusieurs 
activités supplémentaires, elle peut :  
 

 avec déplacement, financer elle même 
son transport, ou effectuer le déplacement à 
pied ou à vélo… 
 

 sans déplacement, accueillir la rencontre 
sur son terrain. 



 

 Inscription aux activités 
Cette fiche peut-être remplie directement sur le site : www.usep90.com / activités / inscriptions 

 

Remplir une fiche par classe 
(Cette fiche ne concerne pas les activités du mercredi après-midi pour le secteur de Belfort) 

matin  Ecole : Horaires 
Après-midi  

Classe : Effectifs détaillés par niveau Nom et prénom de l’enseignant : 
 

e-mail : 
 

GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

J'entoure les jours lors desquels JE NE PEUX PAS participer à une rencontre  
 

LUNDI matin - LUNDI après-midi - MARDI matin - MARDI après-midi 
 

JEUDI matin - JEUDI après-midi - VENDREDI matin - VENDREDI après-midi 

Répartition 

_ _ _ _   Garçons 

_ _ _ _   Filles 

 
ACTIVITES CHOISIES 

Mettre une croix dans les colonnes à droite 
Transports pris en 
charge par l’USEP 

Je souhaite 
accueillir 

Je me déplace en 
autonomie 

 
ATHLETISME    
BALLE OVALE    

COURSE LONGUE    
CROSSE CANADIENNE    

HANDBALL    
JEUX PETITS automne    

JEUX PETITS printemps    
JEUX PETITS balle ovale    

PETANQUE    

RENCONTRES DE 
SECTEUR 

ULTIMATE ET DISC GOLF    
 

DANSE    
ORIENTATION    

P’TIT TOUR USEP    
RENCONTRES 

DEPARTEMENTALES 

RAID AVENTURES    
 

Une classe ou école qui dispose d’un stade ou d’une infrastructure permettant d’accueillir une 
rencontre doit faire l’effort d’accueillir au moins une rencontre pour prétendre bénéficier de transports. 

Dans ma commune il y a 
Entourez les sites de pratique sportive possible : 

salle - stade - plateau sportif - espace découvert  
gymnase - parcours sportif - forêt avec chemins 

  
Je souhaite rencontrer le délégué USEP 

Précisez le thème ou l’activité :  

Je souhaite participer à un groupe de travail 
Précisez le thème ou l’activité :  

Je suis intéressé(e) par une autre activité 
Précisez laquelle :  

 Je demande ma licence d'animateur pour l'année scolaire. 
 J'ai pris connaissance des dates des activités et des modalités de participation. 
 Pour chaque activité, je m'engage à effectuer 8 à 12 séances de préparation. 
 Je participerai aux réunions préparatoires appelées « réunions de secteur ». 

 
 Je souhaite rejoindre le comité directeur USEP    Oui   Non 

 
      Date et signature 




